
您好，我是楊元慶
台南，溜溜球金氏世界紀錄保持人



關於楊元慶

• 楊元慶在14歲立下成為溜溜球高手的志願，一路走來，雖不被看好，但楊元慶不斷

突破自我，最終獲得台灣溜溜球冠軍、台灣十大傑出街頭藝人，並於亞維儂藝術

節、愛丁堡藝穗節演出，更是溜溜球項目的金氏世界紀錄保持人。近年與夥伴共同

創立臺灣街頭藝術文化發展協會，致力發展台灣的街頭藝術文化。

• 「不是要當最厲害的，而是成為無法取代」透過溜溜球，楊元慶讓世界看見台灣。

• 楊元慶的形象短片：http://youtu.be/h_9LPXtI_Lw

http://youtu.be/h_9LPXtI_Lw


楊元慶玩轉溜溜球

• 1999年 接觸溜溜球

• 2007年 台灣溜溜球冠軍

• 2014年 溜溜球項目金氏世界紀錄保持人

• 2015年 世界溜溜球大賽地球自轉項目第一名



楊元慶在街頭
• 2008年開始在高雄的愛河街頭表演

• 2009年考取台北市街頭藝人證照

• 2010年當選第六屆台灣十大傑出街頭藝人

• 2009.10.11連續三年當選台北市街頭藝人嘉年華之最受歡迎街頭藝人獎

• 2012年台北市街頭藝人嘉年華表演嘉賓

• 曾任台灣各縣市街頭藝人評審委員暨講師
• 2020年花蓮城市空間藝術節策展人

• 2021年、2022年台北街頭藝術嘉年華策展人

• 近年與夥伴創立臺灣街頭藝術文化發展協會



楊元慶站上中國達人秀
• 楊元慶是中國達人秀之中第一位獲得評審一致好評的溜溜球表演者，經過這
次的曝光後，楊元慶經常受邀致內地各大電視台演出，包含“我要上春晚”等
內地火紅節目

• 影片連結： 
http://youtu.be/MpTimey2R5Q

http://youtu.be/MpTimey2R5Q


國際外交史上唯一溜溜球表演者  楊元慶

• 時間：2012年4月7日至18日

• 楊元慶跟隨 前總統馬英九先生搭乘專機前

往三個非洲友邦國家（布吉納法索、甘比

亞、史瓦濟蘭王國），於當地國宴及僑宴

表演，這同時也是國際外交史上首次出現

溜溜球表演。



2 0 1 4  台灣之星 4 G品牌代言人  楊元慶



2 0 1 4  楊元慶  在法國亞維儂藝術節



2 0 1 6  楊元慶  在英國愛丁堡藝術節



金氏世界紀錄保持人  楊元慶

• 時間：2014年1月6日

• 項目：溜溜球抽餐巾布

• 紀錄：1分鐘12張

• 影片連結： 
https://youtu.be/82YhzuJlxkI

https://youtu.be/82YhzuJlxkI


• 時間：2014年4月3日

• 項目：溜溜球打硬幣

• 紀錄：1分鐘16個

• 影片連結： 
http://youtu.be/6y3V5168MUY

楊元慶  第二個金氏世界紀錄

http://youtu.be/6y3V5168MUY


2 0 1 5  世界溜溜球大賽  地球自轉項目  第一名

地球自轉紀錄：29分45秒
影片紀錄：https://youtu.be/g0NepXgSIIE

https://youtu.be/g0NepXgSIIE


台灣首位將溜溜球帶上T E D的表演者

影片連結：https://youtu.be/a9wrmuuZoOo

雖然是2014年的版本，但還是可以參考參考...

https://youtu.be/a9wrmuuZoOo


首位站上大愛人文講堂的溜溜球表演者

影片連結：https://reurl.cc/OMmdm7

https://reurl.cc/OMmdm7


社會回饋：至今已完成730場演講



為什麼我要說故事？

• 在現在的教育體制下，我曾經是一個沒有自我想法的小孩，因爸媽一句：「你要當醫
生」，我必須成為一個乖乖唸書的、大人眼中的好學生；不過就在8歲那年，我遇見溜

溜球，更在14歲那年，因為網路一部日本溜溜球大賽的影片，下定決心要成為一名溜溜

球高手，也許這樣的選擇在師長眼中是不務正業，但我用10年說一個一路堅持的故事，

最後贏得溜溜球項目的金氏世界紀錄、更贏得了世界溜溜球大賽冠軍。雖然溜溜球很

小，但我選擇用我自己的方式讓父母感到驕傲，並讓世界看見台灣。

• 如果台下坐著當年徬徨的我，或許我能得到更多勇氣朝目標前進，這是為什麼我要說故
事的原因，也許我不會因為做了這件事賺很多錢，但我相信10年後的台灣，會出現更多

精彩動人的故事，只要有人開始，我們一定可以翻轉環境。 

                                                                                            2018.02.08 來自27歲的楊元慶



講題
 

不是要當最厲害的
而是成為無法取代



壓軸表演  讓夢轉動

•這是楊元慶最經典的溜溜球作品，與金曲奬
最佳作曲家 - 陳建騏老師共同創作，從構
思、討論、發展、動作設計到正式現場演
出，共耗時半年的創作時間，同時這也是帶
著楊元慶到世界各地演出的節目。

•影片連結：https://youtu.be/EiF_-vFcF4A?t=1m

•創作過程：https://www.facebook.com/notes/
897541713661016/

https://youtu.be/EiF_-vFcF4A?t=1m
https://www.facebook.com/notes/897541713661016/
https://www.facebook.com/notes/897541713661016/


演講需求（一）
•在觀眾進場前，元慶需要一個小時熟悉場地、測試設備、休息、暖

身，所以需要淨空場地，以供彩排使用

•元慶使用Mac筆電執行Keynote格式簡報，並自備VGA、HDMI轉接頭，
所以演講場地只需要連接投影機的連接線、3.5mm的音源線即可

•因演講時會全場走動，請提供能支援整個空間的「手持無線」麥克風

•需要至少一名熟悉場地的人員在現場協助 
（此工作人員在彩排、正式演講時皆需現場待命）



演講需求（二）

•請提供之前演講實況的照片數張（下一頁有範例）

•請提供場地器材測試的影片，讓元慶能對場地有更進一步的理解 
1.影片該如何拍攝：https://youtu.be/1nZf36tgzH8 
2.測試影片連結：http://youtu.be/h_9LPXtI_Lw（不了解請立即發問）

•請提供觀眾人數、背景or 年級（例如：8年級 400位學生 32位老師）

https://youtu.be/1nZf36tgzH8
http://youtu.be/h_9LPXtI_Lw


場地照片範例

注意：投影幕需放下來、一定要有真人當比例尺



學校單位特別注意事項
•拍攝影片及照片，請盡量與演講相同時間（例如：都是第三四節課）

•請告知場地是否能全暗、冷氣是否能在彩排時先開啟 
（11月至3月的學校不需回報）

•如果演講時間為段考、畢業旅行、隔宿露營後，請務必回報

•演講當天，請負責開場引言的師長，提早到場地溝通細節

•不需準備咖啡、茶，只需準備白開水

•如需贈送感謝狀、請勿護貝，較為環保



媒體報導摘錄

• 遠見雜誌《新台灣之光100 2017年增訂版》

• 三立新聞網《他靠溜溜球成國際大師》

• 好學校《楊元慶只有一個，請做那個無法取代的自己》

• 104職場《楊元慶用溜溜球寫世界紀錄》

https://www.gvm.com.tw/webonly_content_13071.html
https://tw.news.yahoo.com/%E8%AE%93%E5%A4%A2%E8%BD%89%E5%8B%95-%E8%A2%AB%E9%85%B8%E5%A4%A2%E6%83%B3%E4%B8%8D%E8%83%BD%E7%95%B6%E9%A3%AF%E5%90%83-%E4%BB%96%E9%9D%A0%E6%BA%9C%E6%BA%9C%E7%90%83%E6%88%90%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%A4%A7%E5%B8%AB-%E5%A5%AA%E9%87%91%E6%B0%8F%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%B4%80%E9%8C%84-084512987.html
https://hahow.in/contents/articles/62590cad2a07ef0006359668
https://blog.104.com.tw/104bravo-yoyo-street-artist/


•中天新聞 職人開箱：https://reurl.cc/VzWKzA

•壹電視 楊元慶的起落人生：https://reurl.cc/NQx3be

•台灣第一等：https://youtu.be/QwDooNZglS0

•楊元慶個人形象短片：https://youtu.be/h_9LPXtI_Lw

其他介紹影片

https://reurl.cc/VzWKzA
https://reurl.cc/NQx3be
https://youtu.be/QwDooNZglS0
https://youtu.be/h_9LPXtI_Lw


聯絡方式

• 手機：0916-751-177

• 信箱：yoyostyle@livemail.tw

• Line：@yoyoyang（請加上@）

• 微信：+886916751177

• facebook粉絲專頁：http://www.facebook.com/Mr.YoyoYang

http://www.facebook.com/Mr.YoyoYang


不是要當最厲害的，而是成為無法取代。


